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пищевая ценность
!ень: понедельник

Ёеделя: 1

тическая
ценность

неральнь!е вещества

каша манная с маслом
(акао с молоком

Фь:о поошиями
[\4асло сливочное

1'1того за за
обед

6уп гороховь:й с мяоом 227 /23
каша манная с маслом
(акао с молоком

[/'|асло сливочное
6ь:р порциями

[,1того за обед
14того 3а день
14того 3а день
Рацион: ]|]кола/1

Рацион: [.!кола/'|

Аень:
Ёеделя:

вторник
1

€езон:
8озраст:

8есна
12_18 лет

!ен ь:

Ёеделя:
среда
1

€езон:
8озраст:

8есна
12_'|8 лет

[\4асса

порции
тическая
ценность

3итаминь: (мг)
[й и нерал ьн ь!е вещества

(мг)

Рис отварной
Рь:ба запеченная в томатно
морковном соу

ць! порционнь!е
(исель ягодньпй

]4того за за
обед

щи с мясом 22712з
Рис отваоной
Рь:ба запеченная в томатно

Фгурць: порционнь!е
(исель ягоднь:й

['1того за обед
14того 3а день
14того 3а день

|-[ищевь:е

вещества (г) тическая
ценность

8итаминьп (мг)
йинеральнь!е вещества

(аша молочная пшеная(вязкая
9ай с сахаром

1'1того 3а 3а

рисовь!и с мясом 227123



Рацион: [[кола/1 Аен ь:
Ёеделя:

четверг
1

6езон: 8есна
12-18 лет8оз

Фрикаделька
9ай с сахаром

1'1того за обед
1.'|того 3а день
]4того 3а день

[1и щевь:е
тическая
ценность

8итаминь: (мг) [4 и нерал ьнь|е вещества

[\:1а каронн ь[е изд елия отварн ь!е
Фрикаделька

из кабачков
(омпот из яблок

1'1того 3а 3а
обед

6уп с клецками мяоом
[/'|акароннь!е и3д елия отварн ь!е
Фрикаделька
Акра из кабачков
(омпот из яблок

йасло сливочное
['1того за обед
1.1того за день
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[

,

[1БФ}''}сть_[ч/уйская средняя общеобразовательная школа''
[1римерное меню и пищевая ценность приготовляемь!х блюд (лист 2|
Рацион: [.!|кола/1 Аень: пятница

Ёеделя:1

Рацион: [!.!кола/1

[1риложение 2 к €ан]_1 и}1 2'4.5.2409_08

€езон: 8есна
8озраст: 12-18 лет

€езон: 3есна
12-18 лет8озраст:

€езон: 8есна
'12_18 лет8озраст:

€езон: 8есна
12-18 лет

Аень:
Ёеделя:

понедельник
2

Рацион: [||кола/1

Рацион: [1]кола/1

Аень:
!{еделя:

вторник
2

Аен ь:
Ёеделя:

среда
2

[!1асса

порции

[1ищевь:е
тическая
ценность

8итаминь: (мг)
[!'|и неральн ь!е вещества

(омпот мандарин9вь:й

[4того за завт

6уп рь:бнь:й
50/1 50

(омпот мандариновь:й

]'1того за обед
йтого 3а день
]4того 3а день

[йасса
порции

[1ищевь:е
вещества (г) тическая

ценность

3итаминь: (мг)
[т/'! и нерал ьнь!е вещества

(мг)

(аша молочная пшеная(вязкая
йнь:й напиток с молоком

€ьпр порциями
[,1того 3а 3а

6уп крестьянский с 227 |23
(аша молочная пшеная(вязкая

йньзй напиток о молоком

6ьпр порциями
14того за обед
].1того 3а день
йтого за день

[1ищевь:е
вещества (г) тическая

ценность

8итамины (мг)
[!1 и нерал ьнь!е вещества

|_уляш с мясом
6алат ''3доровье''
9ай с сахаром

[4того за 3авт

227123

|-уляш с мясом
6алат ''3доровье''
9ай с сахаром

йтого за обед
14того 3а день
1'1того за день

8озраст:
[1 ищевь:е

вещества (г)
8итаминь: (мг)

!!| и нерал ьн ь|е вещества
(мг)

[п:',:опл п'^\!'\А на!'п'Ан^яян|'о 6п:г:пя



Рис отварной
1ефтели рь:бнь:е
Фгурць: порционнь!е
(омпот из сухоф

14того за за

€уп с кл9цками мясом 227123

1ефтели рь:бнь:е
рць! порционнь|е

(омпот из сухофруктов

1'1того за обед
['1того 3а день



[\/]БФ! "}сгь-[йуйская средняя общеобразовательная школа"
[1римерное меню и пищевая ценность приготовляемь!х блюд (лист 3)

Рацион: [.||кола/1 Аень: четверг

|-!риложение 2 к 6ан!-1 иА 2.4'5'2!о9-0в

6езон: 8есна
12-18 лет8озраст:

130 395 125

Рацион: ]|]кола/1

1'1того 3а день
6оставил

Аень:
Ёеделя:

пятница
2

57 ! 49 1184 | 1408
Руководитель отдела предпри ятия питания

Аень: четверг
Ёеделя: 2

[1ищевь:е
вещества (г

3итаминь: (мг)
[\4инерал ьн ь|е вещества

(мг)

[1лов с мясом
икра свекольная
(исель ягоднь:й'

14того 3а 3а

Рассольник с мясом 227 !23

[1лов с мясом 150/60

икра свекольная
(исель ягоднь:й

14того за обед
[4того 3а день
[4того за день

|-1ищевь:е

вещества (г
8итаминьп (мг)

[й и нерал ьнь!е.вещества
(мг)

[_!лов с мясом
9ай с сахаром

[4того 3а завтрак

(аша гречневая
[-уляш с мясом
Фгурць: порционнь!е
ц{ай с сахаром

['1того за обед
ого 3а день


