
[йинеральнь;о ве{'цества (мг )



,{

[1римерное мен}о и пищевая ценность пРиготовляемьпх бл+од (лист 2)

Рацион: [!!нола|1 Аень: пятница

!{еделя: 1

Рацион: [!]кола/'|

[}риложение 2 к [ан|и[1 2.4 5 2409-08

6уп крестьянский с рисом

ш9

рец

[1рием пищи'
наименование блюда

йасса
порции

[1ищевь:е вещества (г) энер!_е-

тическая
шенность

витаминь| (мг) !м1иноральнь;е вещества (мг)

Б ж у в с А г с {!1с г

2 3 4 5 6 7 в 0 0 ? 3

завтрак
22о (артофельное пюре !э!] 4 0 27 1' з в4 35 ^1

76 [ефтели школьнь!е 050/20 10 9 7 146 с |о 6

134 (абачки в тома 60 5в 29 32 2 1

210 (омпот из сиофруггов 200 29 116 45 5 6

90 {леб 45 5 22 07 9 'о 6

!,1того за завтрак 1\) 98 650 6 '185 241 81 5

о6ед
Борщ с фасолью 250 о, о 2 12 13 57 /о 3 2

22о (артофельное пюре 150 0 э-7 |!ч 3 84 135 42

134 (абачки в томате 60 1 13 58 'о 1 33 32 2

210 (омпот из сцофрукгов 200 29 6 € 5 6 1

90 [леб 45 з 22 07 0 29 6

}1того за обед / 11 102 616 73 2 22в /66 '106 6

1,1того за ден 37 200 1267 ,1 !.1-, 3 529 в7



[йБ0! "!сть-|у1уйская средняя .общеобразователрная шкрла"

!-!римерное меню и пищевая ценность приготовляемьох блюд (лист 3)

Рацион: [.].|хола/1 [ень: нвтворг

}!еделя; 2

|-}риложенио 2 к 9ан[1и8 2.4.5.2409-о8

€езон: осень

8озраст; '1 2-18 лет

€езон: освнь

8озраст: 12-18 лет

г{9

рец-

|-!рием пищи'
}€и},0енов€}}ие блюда

йасса

'1оРции

[ищевые вещества (г) ,н€рг9_
ичоская
енность

8итаминь: (мг) [у1инеральнь:в вещества (мг )

Б ж у в1 ! А Ё [а Р &4о г

2 3 4 5 6 ! 8 9 10 11 12 3 !9

3а6тРа]
12 Р:+с отварной 150 4 9 38 250 13 83 27

151 [ефтели рь:бные 60 12 12 д 174 2 38 192 35

0.02 |-|омидорьг порционные 50 1 /- 12 13 7 13 10

22о (исель ягодный 2оо 42 162

90 [леб 45 о 22 10т 0 29 6

!|того за 3автРак 2о 2 108 701 4 1 67 з18 т8 3

обед
72 €уп с макароннь!ми 2зо/2о 6 7 22 178 18 1 ?6 69 2о

42 Рис отварной 150 4 9 38 250 '1 оа ||

15 [ефтепи рь;бные 60 {о с 170 2 38 92 ''о

0,02 [!омидорь: порционнь!е 50 1
1 4, !о 7 3 10

220 (исель ягоднь:й 200 42 162

90 {леб 45 2? 07 о ,о 6

[того за обед 26 28 1?9 879 з2 4 о1 387 104

}Бого за день
45 9 237 1 579 1 46 1с 100 704 182 7

}{того за день
45 49 237 1 579 ,1 6 2 160 704 182 7


