
[!римерное меню и пищевая ценность приготовляемь!х
!ень: понедельник !езон

Рацион: ["!!кола/1

Рацион: !'1]кола/1

Рацион: [1]кола/1

!ень: среда

[{еделя: '1

,[ень: яетверг

Ёеделя: 1

['',1о

рец'

[1рием пиши'
наименование блюда

[йасса
порции

[1ищевь:е вещества (г) энерг6_
тическая
!-1енность

3итаминь: (мг) |\4инеральнь:е вещества (мг )

Б 2к в с А Ё [а Р |у!о г

1 ! 4 5 6 т 8 о 10 2 з 5

3автРак
92 (аша молочная 200/'10 4 6 2 158 69 97 27 1

82 (акао с молоком 200 !
! 2 22 2 о(..} я 7

о^ \леб г э 'э 107 29 А ,1

йасло сливочное 0 8 5 |

[.1того за завтрак 9 !! 65 452 140 7 0

обед
о5 6щ гороховьтй с мясом 23о/2о 0 7 ?я 223 т 6 3

91 (аша молочная 200110 о ! 158 69 97 27

в2 (акао с молоком 200 2 2 1? 60 5 7

90 |леб Аг з ), 0 9 ?0 0

1 [йасло сливочное 0 в 75 2

]4того за обед з 24 93 675 11 184 29 86

}1того за день
?о 16'о ! \|/ 24 324 4оэ 126 5

1,1того за день 29 159 1 127 24 324 465
'!о

5

[',]р

рец.

|-}рием пиши'
наименование блюда

йасса
порции

[1ищевь:е ввщества (г) энерге-
тич8ская
ценность

3итамины (мг) йинеральнь;е вещества (мг)

Б ж у в с г Р й9
2 о Ач 6 6 7 в о 0 '| 2 о 5

завтрак
65 [_1лов с мяоом 150/60 о э 403 ?2 98 .1(

0.02 [омидорь: порционнь|е 50 2 2 з 1 7 3 0

210 (омпот из сщофррпов 200 29 6 45 5 6

90 {леб 5 з 0 9 29 6

[4того за 3автрак 2 о 93 о5 2 в3 |эо 57 3

обед
с1 Рассольник с мясо 2зо|20 6 7 11 29 5 30

65 [-!лов с мясом 150/60 о о 403 22 98 з5

0.02 [-|омидорь: порционнь|е 50 ! 2 13 7 з 0

21о (омпот из сцофрукгов 200 )о 6 5 5 6

90 {,леб 45 3 22 о7 в 29 6

[.1того за обед
.] 27 8 830 ?о 3 1 230 88

[4того за день 8 46 212 468 56 194 386 с,) 7

}1того за день 4в 6 141 468 56 ц 194 386 5 7

€езон: осень

8озраст: 7_1 1 лет

€езон: осень

8озраст: 7-11 лот

[х|р

рец'

[1рием пищи,
наимено8ание блюда

[йасса
порции

[1ищевь:е вещества (г) энерге-
тичеокая
ценность

8итаминь; (мг) \4инеральнь;е вещества (мг )

Б 2}к у в с А я 6а Р |у1о

2 3 ( 8 9 0 ,!

2 3 Б

3автра!(

31 йакароннь:е и3дел|Ая 150 6 о 3! 1о 50 9 1

170 [1оджарка из говядинь! 60/20 12 в 1 126 2 10 3

124 лечо 60 '| !\) о 217 1т 3 29 эА 2

197 9ай с сахаром 200 !1 45 10 о 9 2

90 !,леб с 3 с| 1о7 0 29 6

[того за 3автрак во 750 9 3 78 1о 8 4

обед
46,0 щи с мясом 2зо|20 7 7 2з ]вв 67 0з 5 2

3 йакароннь;е и3р,елия 150 6 о э]
., / 253 '19 50 3

70 |-]оджарка из говядин 60120 12 8 !1о 2 0 3

2 ечо 60 2о 8 ,17 3 ,о 3 2

210 (омпот из сцофруггов 200 )о !!о 5 5 о

90 |леб 45 3 '10 9 29 6

[,{того за обед 30 я 119 1 007 ёо 4 87 2 90

[.1того за день 53 о! 199 17 57 105 о 266 з80 ']о 0



[|римерное мен,о и пищевая ценность пРиготовляемьах блюд (лист 2)

Рацион: [1,|кола/1 Аень: пятница

Ёеделя: 1

[1риложение 2 к [ан[1и[-{ 2.4 5 2409_08

Рацион: [1]кола/1

Рацион: [||кола/1

Рацион: 11.|кола/1

!ень; понедельник

!!еделя: 2

,[ень: вторник

!!еделя: 2

€езон: осень

8озраст: 7-1 1 лот

6езон: осень

8озраст: 7-11 пет

€езон: осень

8озраст: 7-11 лет

€езон: осень

г''{9

рец.

|рием пищи,
наименование блюда

йасса
порции

['|ищевь:е вещества (г) энерге"
тическая
_1енность

8итаминьп (мг) [йиноральнь:е вещества (мг)

с0 ж в А Б 9а Р й9

/ 3 5 6 7 о 9 10 2 3 14 (

3автрак
87 [ол 200 2о о) 194 )

1 5 7

22о (исель ягоднь!й 200 1 162

90 !,лоб Ас 3 1о{с 107 9 29 6

]г1того за 3автрак 2о 66 464 2 45 3

обед
1с
1оо €уп рь:бнь:й 250 8 0 !оч ,) з9 7 9 2

87 6опянка 200 ')^ з 194 "} ( 7

220 (исель ягоднь:й 2о0 .) 162

90 1леб 5 3 22 107 9 29 6

[4того за обед 'о 5! 9 694 з4 о2 216 о2 3

|г1того за день
1'{

( 158 57 46 в5 !оо 1г 3

1;{того за день 7 с 15в 1 15т 46 85 260 75 3

ш9

рец.

['}рием пиши'
наименование блюда

\4асса
порции

[]ищевьде вещества (г) энерге-
тическая
_1енность

8итаминь; (мг) йинеральнь;е вещества (мг)

Б ж у в с Б йо г

1 2 о 4 ( 6 7 о 0 0 1 1/ 1о 14 15

завтрак
6 2оо/10 о 5 320 81 57 0

204 (офейнь:й напиток 200 2 2 23 о0 45 т

90 \'леб 5 3 '1с/ 1о7 0 29 о

\4асло оливочноо 0 в 75 2

с 6ь:р порциями 020 5 о 72 200 108 0

[.1того за завтрак 7 1-7 95 685 2 242

обед
0 €уп крестьянский с риоом 230/20 6 .о в5 35 4 в9 36

6 каша манная маслом 2оо|1о 6
,1

5 320 в1 57 9

2о4 (офейнь:й напито 200 2 2 11 60 5

йасло сливочное 0 8 75 2

90 |леб г 3 )1 о! 9 'о 6

д €ь*р порциями 020 (, о 200 108 0

[4того за обед
'>А 34 '18 8то 37 1 '1о1 330 68 |

итого 3а день 4о 61 214 1 555 ?о 2 э/1 100 з

14того за день
4о 61 214 1 555 39 ! 744 572 '100 .,

ш9

рец.

[1рием пищи,
наименование блюда

[\4асса

порции

[1ищевь;е вещества (г) энерге-
тическая
-1онность

8итаминь: (мг) йинеральнь;е вещества (мг)

Б ж в с г \/о й9 с

2 3 5 6 т в 9 0 12 3 5

3автрак
146 [аша грезневая 150 7 0 з0 2оо 9 3

'168,01 Бефстроганов 50/20 3 '10 15з 2 2 з

оо Фвощная 3акуска 60 2 0 42 2о ? 3в 3в 1с

97 9ай с сахаром 200 2 АЁ 0 6 2

90 {,леб 5 з 07 9 )о 6

].'|того за завтрак
э^ з 79 685 )0 2 71 99 43 4

обед
79,0 6уп вермишелевьпй 230120 оА о 389 !\) 2в о') 30

146 (аша гренневая 150 7 0 30 238 9 3

68,0 Бефстрогано 50120 !5 0 2 2 з

.1 Фвощная закуска 60 2 0 2 29 зв зв 25

97 9ай с сахаром 200 2 5 0 о 9 2

оп [леб 45 3 22 0т э 'о 6

],!того за о6ед
ко 46 106 07 50 3 105 в 7з 5

[,'|того за день 83 77 в5 760 во 4 182 28о 6 в

1.1того за день
вз 77 185 1 760 80 82 280 6 8

[1ищевь;е ве|цества (г)



[!римерное мен}о и пищевая ценность приготовляемьпх блюд (лист 3)

Рацион: |!|кола/1 ,[ень: нетверг

Ёеделя:2

[1риложение 2 к [ан[1иЁ 2 4.5 2409_08

€езон: осень

8озраст; 7_1 1 лет

€езон: осень

8озраст; 7-1 1 лет

}'{р [1рием пищи' масса
порции

[1ищевь:е ввщества (г) 9нерге-
тич9ская
_1внность

8итаминь; (мг) йинеральнь:е вещества (мг)

наименование блюда ж у р с А Ё с йз г

2 э 4 5 6 1 в 9 0 1 2 3 5

3автрак
42 Рис отварной 150 4 9 38 25о -) 83 1-7

А [ефтели рь:бные 60 12 12 5 174 / 38 192 ос
1

0,02 ['|омидорь: порционнь!е 50 1 1 1 7 о 10

224 (исель ягоднь:й 200 2 162

90 {леб 45 о {1 107 9 29 о

[.1того за за 20 |\ 108 701 14 о/ 318 78 з

обед
72 €уп с макароннь{ми 230120 6 7 4| 78 8 2в 69 26 ,1

42 Рис отварной 150 4 0 38 250 !о |(
с19! |ефтели рь:бнь:е 60 2 5 110 2 38 192

0,02 [|омидорь: порционнь|е 50 1 2 !| 11 1 7 !3 10

22о [исель ягоднь1й 200 42 о2

9(/ |леб 45 5 22 07 9 29 о

},1того за обед 26 .>9 129 879 31 ! 93 387 104 4

Р!того за день 45 49 237 1 579 1 46 2 160 704 б| 7

[4того за день 45 49 237 1579 1о 2 160 704 1 о1 7

Рацион; |1]кола/1 день: пятница

Ёеделя; 2


