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Реж<им заIIrI,1"ий обу,пurопIих crl

1. Общие IIоJIожеIIия
1.1. IIастояlций рсяtим залIятий обучаIоlтlихся МБОУ <Ус,t,т,-Муйская срс/цIяя
обrцеобразов?теJIIrIIсtя шкоJIа) (.l1zuree - lтткозrа) разрабо,гаII в соо,п]с,гс,Iвии с Фс.ltсрzurI>IIIrIм

закоIIом o,r29.|2.2012 J\Гo27З-ФЗ <ОбобразоваIIии вРоссийской Фс.ltсраIIии), СаIrlIиII
2.4.2.2821 -|0 кСаtIи,r,арllо-:)lIиl(смиоJIоl,иI{сскис ,грсбоllаltия к усJIоl]иям и орl,аIIи:]аIIии
обучсllия в обпlсобразова,r,сJIыIых учрсяQ[сIIиях), у:1,1]0рж/r(сIIIIыми llос,|,аIIоl]JIсIIисм
Главноl,о сапи,гарIIоI,о врача РФ о,г 29.|2.2010 Ns 189, Усr,аtзом IIIKoJILI.

|.2. OcrroBrrr,rc образоватсJIт,IILIс tlpoгpaMMIlI IIitчit:II,IIоl,о обll1сt,о, ocIIOBIIO0,0 clбtllc1,o,
cpcllнeгo обпIсl,о обралзоваtlия рсаJIизуIсI,I,ся в соо1,I}с,r,с,r.1rии с у1,I}срж/{сIIIIым расIIисаIIиом
:заrIятий.

1.3, Режим заrrя,гий ollpc/1cJu{c,[ lIоря/{ок орl,апи:]аI{ии oбpzBclI]a,I,cJILIIoI,() llpollccca в ,l,очсIIис

уотаIIовJIсIIпой IIродоJIжитсJILIIости учсбtIого гоl(а ]] сооI]]с,IстI]ии с о?IIит?рIIыми IIормами
и IIравиJIами.

2. Учебпый r,o/I

2.\. Учебпьтй год в IIIколс rrачиIrас,гс.я l ссItтября и:]акаIIчиI]ас,Iся в соо,г]]с,[с1,I]ии

с учсбrrт,rм IIJIaI-IOM осrrовrrой обrцсобра:зовагс.ltт,ttой upol,paMмl,I c()o,Il]c,гc,t,]]ylttlIlc],o уро]]Ilя
образования. I jс.llи 1 сеtIтября llрихо/{и,l,ся IIа вr,rхо7lttой .lIсIIL, учсбlt1,1й l,ojt
IIачиIIается в rrсрвт,rй сJIсдуIопIий за rrим рабо.tий l{cнb.
2.2. lIро2IоJIжиl,сJIIrIIостr, учобrrого r-ода л.ltя обучаtопIихся уроrзIlсй IIзчztJIIlIIоl,о, ocIIoI]IIol,o,
cpel{Ilcгo обпlеl,о образовапия сос,IаI]JIясT, IIс мсIIсс 34 IIc/{c:lr, бс:з y.lg1,, I,осу/{арс,r,]зсtlItой

и,r,оr,овой ап,сс,l,аI{ии в 9*х, l1-x K:laccax, в 1-м кJIассс ЗЗ llсl{с.ltи.
2.4. УчсбlIый 1,ol( сос,гаI]JlяIо,l, учсбtl1,1с llсрио,i{ы: I{с,t,]]ср,I,и иJIи IIоJJуI,оllия.
Ко:rичсс,гIзо чстl]сртсй rз учсбrrом l,olly 4, tt<1.1tyt,<1.11ий - 2.
2.5. Iloc;re окоIIчаIIия учсбrrоI,о llориоl{а cJIe/{yIoT, каIIикуJILI. /(оrrо:lIrи,гсjILIILIс каIIикуJIы
uредоставJIяIотся обуrаrопlимся 1-r,o кJIасса в ссрс/{иIIс,rрс,гr,сй чс,r,вср,ги.

2.6. [\uп,l IIачаJIа и окопчаIIия учобItоt-о t,o/{a, lIро/юJIжи,I,оJII,IIо0,1,т> учсбtIоl,о l,cl71a, чс,гвсртсй
(rlо.lrуr,о7ций), сроки и IIродоJIжи,I,оJIIIIIос,l,L каIIикуJI, сроки IIро]]с/{сIIия IIромсжу,гочIIых
атгсс,гаr{ий, а,Iакжс черс/(оваIIис у.лсбIrой ,){ся,IсJILIIос,l,и (уро.лllой и tзrlсурочllой)
и IIJIaIIol]bIx IIерсрыl]ов lIри IIоJIуIIсIIии образоваIIия /(JIя о,r,/Iыхtt и иIILIх соI{ио.JII>III'Iх l1с;lсй
(каIrикуrr) шо каJIеII/{арIIым lIериолам учебпоt,о l,o/{a усr,аIIа]]JIи]]аIотся I] KilJIcII/{apIIoM

учсбном графике осноI]Ilых образовагсJIыIIrIх lIрограмм обпlсl,о образоваlтия
соо,гl}с,l,с,l]}уI()IItсi,о уроt}lIя.

3. Рсжим запrr,гий
З.1, ОбучсIIис I} пIкоJIс I]с/(оl]оя llo lш,l,и]{IIсlзIttlй учсбlIой IIci(cJIc.



– 35 мин в сентябре – декабре; 

– 40 мин в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков 8 ч. 00 мин, 

во вторую – 13 ч 20 мин. 

3.4. В целях исполнения п. 3.4.15. СП 2.4. 3648-20; СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, 

Таблица 6.6. после 1,4-6 урока 1 смены и после 1,2,4 урока 2 смены обучающимся 

предоставляется перерыв 10 мин, после 5,6 уроков 2 смены перерыв сокращён до 5 мин, 

после второго и/или третьего урока – 20 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:45–9:20 8:50–9:30 

3 9:40–10:15 9:50–10:30 

4 10:35–11:10 10:50–11:30 

Расписание звонков для 2-11-х классов: 

Урок Первая смена Вторая смена 

1 8:00–8:40 13.20–14.00 

2 8:50–9:30 14.10–14.50 

3 9:50–10:30 15.00–15.40 

4 10:50–11:30 16.00–16.40 

5 11:40–12:20 16.50–17.30 

6 12:25–13:15 17.35–18.15 

7 13.20–14.00 18.20–19.00 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы 

обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной 

плотности на занятиях физической культурой. 

4.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 

1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Домашние 

задания в 1-м классе не задаются. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается 

расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

 


