Навигатор самостоятельной подготовки к ЕГЭ

· Русский язык
· Математика
· Физика
· Химия
· Информатика
· Биология
· [bookmark: _GoBack]История
· География
· Обществознание
· Английский язык
· Немецкий язык
· Французский язык
· Испанский язык
· Китайский язык
· Литература
[bookmark: ru]
Русский язык

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по русскому языку (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Фонетика (pdf)
· Лексика и фразеология (pdf)
· Грамматика. Морфология (pdf)
· Грамматика. Синтаксис (pdf)
· Орфография (pdf)
· Пунктуация (pdf)
· Выразительность русской речи (pdf)
· Речь (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по русскому языку
· «ЕГЭ на отлично» по русскому языку с Р.А. Дощинским
[bookmark: ma]Математика

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по математике (2025 г.)

II. Подготовка по темам:
базовый уровень

· Числа, уравнения, неравенства, функции (pdf)
· Практико-ориентированные задачи (pdf)
· Алгебра и арифметика. Вероятность (pdf)
профильный уровень

· Рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические и тригонометрические выражения (pdf)
· Текстовые задачи (pdf)
· Уравнения (pdf)
· Неравенства (pdf)
· Функции, производная, первообразная (pdf)
· Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по математике
· «ЕГЭ на отлично» по математике с И.В. Ященко
[bookmark: fi]Физика

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по физике (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Механика (pdf)
· Молекулярная физика и термодинамика (pdf)
· Электродинамика: электрическое поле, законы постоянного тока, магнитное поле (pdf)
· Электродинамика: электромагнитная индукция, электромагнитные колебания и волны, оптика (pdf)
· Квантовая физика. Задания на проверку методологических умений (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по физике
· «ЕГЭ на отлично» по физике с М.Ю. Демидовой
[bookmark: hi]Химия

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по химии (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Теоретические основы химии (pdf)
· Теоретические основы химии. Химическая реакция (pdf)
· Неорганическая химия (pdf)
· Органическая химия (pdf)
· Химия и жизнь (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по химии
· «ЕГЭ на отлично» по химии с Д.Ю. Добротиным
[bookmark: inf]Информатика

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по информатике (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Цифровая грамотность (pdf)
· Теоретические основы информатики (pdf)
· Алгоритмы и программирование (pdf)
· Информационные технологии (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по информатике
[bookmark: bi]Биология

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по биологии (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Биология как наукa (pdf)
· Клетка как биологическая система (pdf)
· Организм как биологическая система (pdf)
· Система и многообразие органического мира (pdf)
· Организм человека и его здоровье (pdf)
· Теория эволюции. Развитие жизни на Земле (pdf)
· Экосистемы и присущие им закономерности (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по биологии
· «ЕГЭ на отлично» по биологии с В.С. Рохловым
IV. Подкасты ЕГЭ по биологии
1. Генетика: типы задач линии № 28, кумулятивная полимерия
2. Генетика: независимое и сцепленное наследование в задачах линии № 28
3. Задания с описанием эксперимента.
4. Генетика в ЕГЭ-2026.

[bookmark: is]История

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по истории (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· История России и всеобщая история с древнейших времён до начала XVI в. (pdf)
· История России в 1505 – 1682 гг. (pdf)
· История России с 1682 до 1801 г. (pdf)
· История России с 1801 г. до 1914 г. (pdf)
· История России с 1914 г. по настоящее время (pdf)
· Всеобщая история с древнейших времен до настоящего времени
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по истории
[bookmark: gg]География

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по географии (2025 г.)
· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по географии (2024 г.)

II. Подготовка по темам:

· Источники географической информации (pdf)
· Географическая среда как сфера взаимодействия общества и природы (pdf)
· Население мира (pdf)
· Мировое хозяйство (pdf)
· Регионы и страны мира (pdf)
· Место России в современном мире (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)
· Понятия (pdf)
· Номеклатура (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по географии
[bookmark: ob]Обществознание

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по обществознанию (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Человек в обществе. Духовная культура (pdf)
· Экономическая жизнь общества (pdf)
· Социальная сфера (pdf)
· Политическая сфера (pdf)
· Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по обществознанию
[bookmark: aya]Английский язык

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по английскому языку (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Аудирование (pdf)
· Чтение (pdf)
· Грамматика и лексика (pdf)
· Письменная речь (pdf)
· Говорение (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)


III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по иностранным языкам
· «ЕГЭ на отлично» по иностранным языкам с М.В. Вербицкой
[bookmark: nya]Немецкий язык

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по немецкому языку (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Аудирование (pdf)
· Чтение (pdf)
· Грамматика и лексика (pdf)
· Письменная речь (pdf)
· Говорение (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)


III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по иностранным языкам
· «ЕГЭ на отлично» по иностранным языкам с М.В. Вербицкой
[bookmark: fya]Французский язык

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по французскому языку (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Аудирование (pdf)
· Чтение (pdf)
· Грамматика и лексика (pdf)
· Письменная речь (pdf)
· Говорение (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)


III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по иностранным языкам
· «ЕГЭ на отлично» по иностранным языкам с М.В. Вербицкой
[bookmark: iya]Испанский язык

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по испанскому языку (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Аудирование (pdf)
· Чтение (pdf)
· Грамматика и лексика (pdf)
· Письменная речь (pdf)
· Говорение (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по иностранным языкам
· «ЕГЭ на отлично» по иностранным языкам с М.В. Вербицкой
[bookmark: kya]Китайский язык

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по китайскому языку (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Аудирование (pdf)
· Чтение (pdf)
· Грамматика, лексика и иероглифика (pdf)
· Письменная речь (pdf)
· Говорение (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Онлайн-консультация "ЕГЭ на все 100" по подготовке к ЕГЭ по иностранным языкам
· «ЕГЭ на отлично» по иностранным языкам с М.В. Вербицкой
[bookmark: li]Литература

I. Рекомендации по самостоятельной подготовке

· Рекомендации по самостоятельной подготовке к ЕГЭ по литературе (2025 г.)

II. Подготовка по темам:

· Древнерусская литература. Литература XVIII века и первой половины XIX века (pdf)
· Литература второй половины XIX века (pdf)
· Литература XX в. – начала XXI в. (pdf)
· Тренировочные задания (pdf)

III. Видеоконсультации

· Видеоконсультация по подготовке к ЕГЭ по литературе-2024
· Онлайн-марафон «ЕГЭ – это про100!» (2024 г.)

IV. Подкасты ЕГЭ по литературе
1. Особенности выполнения заданий 4, 9 ЕГЭ по литературе в 2026 году.
2. Особенности выполнения заданий 5 и 10 ЕГЭ по литературе в 2026 году.
3. Об особенностях сочинения (задание 11.1-11.5) ЕГЭ по литературе в 2026 году.

