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Сниффинг — это вид токсикомании, когда человек достигает 
состояния опьянения, вдыхая пары и газы. 
 
Подростки используют обычный сжиженный газ, который 
наркотиком не является, для получения так называемого 
«кайфа». 
 
Состав таких газовых баллончиков практически одинаковый — 
пропан, изобутан, бутан. По словам медика, летучие вещества 
проникают напрямую в кровь, а с ней — в головной мозг, 
опьяняя быстрее алкоголя. 





Совсем недавно несколько подростков погибли, надышавшись газом. Вы 

наверное слышали о случае в 32 школе. Шестиклассник погиб надышавшись 

газом. Такая же трагедия произошла в Иркутской области в городе Братске,с 15-

летним мальчиком. 

В последнее время участились случаи подросткового сниффинга. В 2016 году в 
России от сознательного вдыхания газа погибли 65 детей, в 2017-м — 142 

человека, а в 2018-м — 154. 



Признаки того, что ребенок зависим: 
 
1.Появление у ребенка сонливости или, наоборот, 
бессонницы. 
 
2.Потеря интереса к привычным увлечениям. 
 
3.Ухудшение памяти и концентрации внимания. В 
результате – снижение успеваемости. 
 
4.Увеличение финансовых запросов и активный поиск их 
удовлетворения. 
 
5.Неопрятность во внешнем виде, склонность к 
прослушивании, специфической музыки. 
 
6. Беспричинная смена настроения, часто не 
соответствующая ситуации. 
 
7.Появление изворотливости, лживости, уход от ответов 
на прямые вопросы 



В Москве ввели наказание за вовлечение подростков во «вдыхание бытовых 
газов» за «вовлечение несовершеннолетних в употребление сжиженных 
углеводородных газов путем вдыхания» (так называемый сниффинг). 
 
Граждан будут штрафовать на сумму от 4 до 5 тыс. рублей, а должностных лиц — 
до 10 тыс. рублей. Для родителей предусмотрен штраф в 5 тыс. рублей. 
 
Также отметим, что 10 июня 2021года, в Москве приняли закон об ограничении 
продажи подросткам товаров, содержащих сжиженные углеводородные газы. 
Гражданам будет грозить штраф в 5 тысяч рублей, должностным лицам — в 50 
тыс. рублей, а организациям — в 150 тыс. рублей. Как отметили авторы 
документа, за последние два года в России жертвами сниффинга стали 267 
детей. 


